Wochenplan Rehabilitation

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00

Rehasport 08.15-09.15 Uhr Rehasport 08.15-09.15 Uhr Wirbelsaulengymnastik
09.00 VBH-Arena Rehasport 08.45-09.45 Uhr VBH-Arena 08.30-09.30 Uhr VBH-Arena

Osteoporosesport VBH-Arena

10.00 09.30-10.15 Uhr VBH-Arena Diabetikersport

Rehasport 10.30-11.30 Uhr Osteoporosesport 09.45-10.45 Uhr VBH-Arena
11.00 VBH-Arena 10.45-11.15 Uhr VBH-Arena Lungensport

Rehasport 11.45-12.45 Uhr L BOHIZ Y Ul El irsie
12.00 VBH-Arena
13.00 Osteoporosesport

13.00-13.45 Uhr VBH-Arena
14.00 Rehasport 15:00-16.00 Uhr
VBH-Arena

15.00 Osteoporosesport Rehasport 15:45-16.45 Uhr Rehasport 15.00-16.00 Uhr

15.00-15.45 Uhr VBH-Arena OS "Am Planetarium" VBH-Arena
16.00 Kinder-Reha 16:00-17.00 Uhr | Rehasport 16.00-17.00 Uhr Osteoporosesport

VBH-Arena GS "Am Adler" 16.00-16.45 Uhr VBH-Arena
17.00 Rehasport 17:00-18.00 Uhr Rehasport 16.15-17.15 Uhr
OS "Am Planetarium" VBH-Arena
18.00 W-irbelséiulengymnastik
18:00-19.00 Uhr
GS "An der Elster"

19.00
20.00

21.00




